BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HQC CAN THO

Doe lap — Ty do — Hanh Phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phan: Dinh dudng Cong d(‘)-ng (Community Nutrition)
- Mi s6 hoe phin: NN682

- S6 tin chi hoc phin: 2 tin chi

- 86 tiét hoc phan: 30 tiét Iy thuyét va 60 tiét tur hoc.

2. Don vi phu trach hoc phin:

- B§ mdn : Cong nghé¢ Thuc phdm

- Khoa: Nong nghiép

3. Piéu kién tién quyét:

- Pidu kién tién quyét: khong

- Diéu kién song hanh: khong

4. Muc tiéu ciia hoe phan:

Muye
ticu

Noi dung muc tiéu

CBR
CTDT

4.1

Cung cép kién thic trong viéc xdc dinh cdu tric co thé va nhu
cdu dinh dudng, do ning lugng tiéu hao bing céc phuo*ng phéap
khac nhau va xac dinh nhu cau ning lugng, Cung cdp kién thirc
co ban vé cdu tric, dic tinh, gia tri sinh 1y, co ché hép thu va sir
dung cta cac chit dinh dudng sinh ndng lugng (protein, lipid,
carbohydrate) va céc chét dinh duo*ng khong sinh néng lucmg
(vitamin, chét khoéng) trong co thé. Cung cdp kién thirc vé mbi
quan h¢ gitra dinh du'o‘ng va anh hu6ng cua vige thira hodc thidu
dinh dudng dbi véi sic khoé con ngudi. Hidu rs tr iét 1y am
duong la nguyén ly diéu phdi moi mit ctia cudc sdng, 16 16t
nhét 14 Iinh vuc 4m thue va dinh dudng. Cac quy ludt cua tr iét
Iy am duong va vai trd ctia né trong dinh ducng Cung cép khai
niém vé v€ sinh an toan thyc pham cac moi nguy va cac bénh
c6 thé xay ra do ngd doc thuc pham. Phuong phap phong tranh
ngd doc cling duoce dé cap.

6.1

6.1.

.2a,
3b

4.2

Xac dinh duge nhu cdu ning lugng hing ngay cia con ngudi
thong qua céc chuyén héa co ban, can ning, tinh trang sinh ly,
khi hdu va véc dang, hoat dong thé Iuc... Hoc vién c6 thé ap
dung thyc hanh céc tiéu chuén dinh dudng tré €n co s¢ cén dbi,
diy du va ddng thoi xay dung thuc don in udng ‘hop 1y va hd
trg sirc khoe (& timg giai doan ting truéng va déi twong khac
nhau).

6.2.1a,
6.2.2a,
6.2.2.b

4.3

Kha ning tim kiém thong tin va tiép tuc hoc tap, nghién ciru cac
phuong phap méi, tién bd trong va ngoai nuée vé cac van dé co

6.3




s Noi dung muc tiéu CER
tiéu 9 WG Y CTDT
lién quan dén dinh dudng va stc khoe.
C6 k¥ nang lam viéc nhom va thuyét trinh
Hoc vién c6 thai d6 tich cye, ham hoc hoi, biét lang nghe thong
qua phén trinh bay cua ban than va sy phan h01 cua moi ngudi
xung quanh. C6 biéu hién himg tha va néang nd tr ong cac hoat
dong nhom, ty tin néu y kicn va phan bi¢n chinh kién cia minh
4.4 | biing kién thirc d& hoc. C6 y thirc chu dong, ty gide va tinh than | 6-3
trach nhiém trong tdp thé thong qua qua trinh tham gia céc bai
tdp nhom, bai bao cdo. Cé tinh than k§ ludt cao, tinh chuyén cén
trong hoc tdp, tham gia 16p hoc ding gid va hoan thanh t6t
nhiém vu dugce giao.
5. Chuén diu ra ciia hoc phin:
CbR - s Muc CBbR
Hp Noi dung chuan diu ra titu CTPT
Kién thire
C6 céc hiéu biét co ban vé nhu ciu dinh dudng ciia co
co1 | the, gia tri dinh dudng ctia céc nhém thirc &n nhidm biét | 4 ¢ | 06122,
cich lya chon va #n udng phit hop véi nhu cau trong 6.1.3b
timg didu kién va giai doan ting trudng va phat trién.
Xéc 1ap mdi quan hé twong hd giita cac thanh phan dinh
dudng cung voi tinh can doi v€ gia tri dinh dudng va
ning luong cua khau phan, ap dung thuc hanh céc tiéu
cO2 | chuén dinh dudng va xdy dyng co cdu bita an hop Iy | 41 6.1.2a,
(trén co s¢ néu ra loi ich cua ‘céc nhém thuc pham khac 6.1.3b
nhau). Nam bét va hicu biét vé sy thay doi ctia cdc thanh
phan dinh dudng trong qua trinh ché bién (tir ché d6 an
udng da dang) trong co thé nguoi
K¥ niing
6.2.1a,
Tinh toén dugc nhu cau ning lugng cho timg dbi tuong
CO3 42 |6.2.2a,
khac nhau dua trén céc phuong phap dd duge cung cédp 622 b
Xay dung va thiét két ché do an udng can dbi, hop 1y va 6.2.1a,
CO4 dAv dit : > 42 |6.2.2a,
k 6.2.2.b
S g A e i B s e ¥ S e ot a a 6.2.1a,
Kha ndng lam viéc nhom va k¥ nang thuyet trinh va xir
COs5 %tk il 43 |6.2.2a,
Y & 6.2.2.b
Thai do/Mire d tu chi va trach nhiém
CO6 | Y thirc trach nhiém sirc khoe ban thanh va cong ddng 44 163
CO7 | Céy thirc chu dong, tw gidc va tinh than trach nhiém 44 |63




CbR
HP

A A A
Noi dung chuan dau ra

Muc
tiéu

CDR
CTDT

trong t
nhom,

ap thé thong qua qua trinh tham gia cac bai tap
bai bao cao

6. Mo ta tom tit noi dung hoc phan:
Hoc phan nay thuoc khdi kién thirc chuyén nganh s€& giang day cho hoc vién cac ndi

dung vé:

- Chuong 1. Cu triic ctia co thé va nhu ciu dinh dutng

- Chuong I1. Dinh dudng can ddi va hop ly

- Chuong I11. Qué trinh tiéu hoa va hap thu trong co thé nguoi
- Chuong IV. Thyc phim va nhu cu dinh dudng cho céc dbi tugng khac nhau
- Chuong V. Céc bénh lién quan dén dinh dudng
- Chuong VI. Am duong trong dinh dudng va mbi lién hé véi sirc khoe
- Chwong VIIL Ngé déc thyc pham - Cac vin d& lién quan dén dinh dudng nguoi.

7. Chu triie ndi dung hoc phan:

7.1. Ly thuyét

Noi dung S6 tiét | CDR HP
Chuong 1. Cau tric ciia co thé va nhu ciu dinh dudng 4 COl1, CcO2
1.1. Céu trac co thé ngudi
1.2. Nhu cau dinh dudng
1.3. Nhu ciu ning luong
1.4. Can bing ning lugng .
1.5. Du trir nang lugng
1.6. An ninh thye phém
Chwong 2. | Dinh dudng cén ddi va hgp ly 3 CO1, CO2

2.1. Méi quan hé tuong hé gifta cac dinh dudng
trong co thé
2.2. Quan niém vé tinh can dbi cua khéu phan
2.3. Tiéu chudn dinh dudng
2.4, Ap dung thyc hanh cdc tiéu chudn dinh
dudng

Chuwong 3. | Qua trinh tiéu héa va hép thu trong co thé 4 CO1, CO2
ngudi
3.1 Cau tao va chirc néing cua cdc co quan trong
hé thong tiéu hoa
3.2 Piéu tiét qua trinh tiéu hoa
3.3 Mot s6 bénh Iy dudng tiéu hda

Chwong 4. | Thwe phim v nhu ciu dinh dwdng cho cic dbi 3 CO1, CO2,
twong khic nhau C03, CO4
4.1 Dinh dudng cho tré em
4.2. Dinh duding cho cic déi tuong lao dong
(cong nhan va ndng dén)
4.3. Dinh dudng cho nguoi lao dong tri ¢
4.4 Dinh dudng & tudi gia

Chuwong 5. | Cdc bénh lién quan dén dinh dwdng 3 CO1, CO2,
5.1. Céc bénh thiéu dinh dudng cé y nghia sitc CO3, CO4




khoé cong dong
5.2. Dinh dudng trong mét s6 bénh man tinh
Chuong 6. Am dwong trong dinh dwomg va mdi lién hé voi 3 COl, CO2,
stre khde CO3, CO4
6.1. Téng quan
6.2. Dic diém chung cta 4m thuc Viét Nam
6.3 Am dwong trong dinh dudng
6.4. Triét ly 4m duong ngti hanh trong nghé thuat
am thuc ctia ngudi Viét Nam
6.5. Bénh tit va surc khoe
Chuong 7. | Ngb dgc thye phiam - Cdc vén dé lién quan dén 2 COl, C02,
dinh dwdng ngwoi CO3, CO4
7.1. V& sinh an toan thyc phim
7.2. Ng6 doc thuc phém
7.3. Cén luu y dbi voi mot sb loai thirc 4n
7.4. Cac bénh ngd doc thuc pham lién quan dén
dinh dudng ngudi,
7.2, Thwe hanh
Noi dung So tiét | CDR HP
X& Iy tinh | Bdo cdo, xtt ly tinh hudng. Tét ¢4 céc
huéng CBR HP
Tinh toan nhu céu néng luong cua con ngudi 2 CO4,CO0s,
Bail dya vao hoat dong thé Iyc, cin ning, céc CO6, CO7
o chuyén hoé co ban, tinh trang sinh 1y, khi hau
va voc dang...
Xay dung thuc don theo nguyén tac phéan 2 C04,CO0s5,
Bai 2. chia ning lugng bira dn va yéu cau vé dinh COe6, CO7

dudng can dbi cho timg dbi tuong khac nhau.

8. Phwong phap giang day:

- Giéng vién chuén bj bai giang bing céc hinh thie: file PPT, video..

- Trong gi¢ hoc giang vién chu déng dua ra céc céu hoi va van @& hosc tinh hubng

lién quan dén hoc phan va thye tién cuge song.

- B6 tri va sép xép thoi gian day ly thuyét, bai tip va bao cdo chuyén d& cho hoc

vién phu hop.

- Giang vién cung cip tit ca thong tin, tai lidu hoc tap li€n quan dén bai gidng 1én

Trung tam hoc li¢u cua Trudng.

9. Nhiém vu ciia hoc vién:

Hoc vién phai thyuc hién cac nhiém vy nhu sau:

- Tham dur t8i thiéu 80% sb tiét hoc ly thuyét.

- Tham gia dy dt 100% s6 tiét xir Iy tinh hudng va gio> bai tap.

- Thyc hién déy du céc bai tap nhom va duge dénh gia két qua thye hién.

- Tham du kiém tra gifta hoc ky.




- Tham du thi két thiic hoc phén.

- Chi dong t6 chirc thyc hién givr tu hoc, thao lun van d& theo nhom.

- Chuén bi bai hoc trude khi dén l6p.

- Tham khao thém séch, tap chi hay céc tai liéu chuyén nganh c6 lién quan.

10. Panh gis két qua hoc tap ctia hoc vién:
10.1. Cach danh gia

Hoc vién duge dénh gié tich Ity hoc phén nhu sau:

TT | Diém thanh phin Quy dinh Trongs6 | Muc tiéu

I | Diém chuyén can | S6 tiét tham dy hoc/tdng s6 tidt 5% Tt ca cac
CDbR HP

2 | Biém bai tap S6 bai tap da lam Tt ca cac
10% CDbR HP

3 | Piém bai tp nhom | - Béo céo 15% | TAt ca cac
- Puge nhom xac nhin ¢6 tham CDR HP

gia.

4 | Piém kiém tra giita | - Thi viét/tréic nghiém (30-60 10% | TAt ca cic
ky phut). CDR HP

5 | Diém thi két thic |- Thi viét/tric nghiém (60-90 | 60% | Tétca cac
hoc phan phut). CBbR HP

- Tham dy di 80% tiét ly
thuyet va 100% gi¢ thye hanh.
- Bét budc dur thi

10.2. Céch tinh diém

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic hoc phén dwgc chim theo thang

diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mot chit sb thép phén.

- Diém hoc phén la tong diém cua tit ca cdc diém danh gia thanh phan ciia hoc phin
nhén vdi trong s6 twong tmg. Piém hoc phan theo thang diém 10 1am tron dén mot
chit sé thap phén, sau d6 duge quy doi sang diém chir va diém sb theo thang diém

4 theo quy dinh vé cong tac hoc vy cla Trudng.

11. Tai li¢u hoc tap:

Théng tin vé tai liéu

$6 diing ky c4 biét

[1]. Gido trinh dinh dudng ngudi / Nguyén Minh Thuy (Bién
soan).- Can Tho: Truong Pai hoe Can Tho, 2005.- 128 tr. ; minh
hoa, 27 em ( Tt sdch Pai hoc Can Tho).- 613.2/ Th523

NN.007501
NN.007504
MOL.042087

[2] Food chemistry / H. D. Belitz, Werner Grosch, Peter
Schieberle ; Translation from the fifth German ed. by M. M.
Burghagen ... [et al.].- 3rd ed..- Berlin, Germany: Springer-
Verlag, 2004.- 1070 p., 26 cm, 3540408177.- 664.07/ B431

NN.004101




[3] Modern nutrition in health and disease: Vol.1.- 8th.-
Philadelphia: Lea and Febiger, 1994, 923p., 0 8121 1485 X.-
613.2/ M689/T1

MON.009804

[4] Food and nutrition Creating a well food world / FAO.- 1st.-
Rome: FAO, 1990, 23p..- 338.19/ F686

FAO0.001026
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Connecticut: AVI, 1980, 624p., 0 87055 355 0.- 641.1/ E19
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MON.013013
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SP.009790
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NN.009202
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Wiley-VCH, 2007.- xiii, 317 p. ; ill., 24 cm., 9783527315284.-
547.78/ L746

KH.001264

[13] Effect of dietary carbohydrate levels on growth, feed
conversion efficiencies and body composition of nile tilapia /
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of Technology, 1986.- 68 p., 29 cm.- 639.3774/ V986

TS.002832

[14] Handbook of carbohydrate engineering / Kevin J.
Yareman.- Boca Raton, FL.: Taylor & Francis, 2005.- 904 p., 25
cm, 1574444727.- 660.63/ H236
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12. Huémg din hoce vién ty hoc:

Ly Bai

Tudn Noi dung ’ thuyét | tp
K
(tiet) | (tict)

Nhiém vy ciia hoc vién




1+2 | Chuong 1. Cu triic ciia co thé va nhu - Nghién ciru trude:
S Qinh ding + Tai ligu [1]: ngi dun
I.1. Chu tric co thé ngudi il e
1.2. Nhu cau dinh duting . & . xe s
1.3. Nhu ciu niing lugng + Tim hicu tai liu [2], [4],
I.4. Can bing niing lugng [5]
1.5. Dy trir nang luong
1.6. An ninh thyc pham
. . A Ae o ,
3+4 Cllu'“ﬂg 2. DmhAdu'O'ng e d?j va !IO’D_IY - Xem lai ndi dung Chuong
2.1. Moi quan h¢ tuong ho giira cac dinh 1
dudng trong co thé S o .
2.2. Quan ni¢m vé tinh can déi ctua khiu ;Nfﬂl‘lfel:flm Erll]réc. 5 d
phan ‘ ai ligu [1]: ndi dung
2.3. Tiéu chuan dinh dudng . Chuong 2:
2.4. Ap dung thue hanh cac tiéu chuan dinh + Tim hiéu tai ligu [1], [2],
dudng [4]
5+6 | Chwong 3. Qua trinh tiéu héa va hap thu - Xem lai ndi dung Chuong
trong co the ngudi 9
3.1 Cdu tao va chitc néing cua cac co quan G BT R g T
trong hé thc"ﬂ figctidy hika Tim hiéu tai liéu [4], [5]
3.2 biéu tiet qua trinh tiéu hoa
3.3 Mt s0 bgnh ly dudng tiéu hda
T7+8 Chu’mlg 4. Thl_rc héfﬂ Vﬁ nhu Cﬁu dinh - Xem Iai néi dung Chuo‘ng
dudng cho ede doi tugng khac nhau 1vao.
4.1 Dinh dudng cho tré em T
4.2. Dinh dudng cho céc doi tugng lao £ o .
dong (cong nhan va néng déin) + Tai ligu [1]: ndi dung
4.3. Dinh dudng cho ngudi lao dong tri 6c Chuong 3;
4.4 Dinh dudng & tudi gia + Tim hiéu tai liéu [1], [2],
[3], [4]
9+10 | Chuong 5. Céc bénh lién quan dén dinh - Xem lai ni dung Chwong
dudng . 3
5.’ I. Cac‘bl;nnh th:\eu dinh dudng cé ¥ nghia - Nghién ci trude:
strc khoé cng dong o
5.2. Dinh dudng trong mét sd bénh man + Tai ligu [1]: ndi dung
f Chuong 4.
tinh :
— + Tim hiéu tai liéu [4]
11 Chuong 6. Am dwong trong dinh dudng - Xem lai ndi dung Chuong
va moi lién hé véi sire khoe 4.
6.1. Téng quan B e
6.2. Pgc diém chung cuia 4m thyc Viét Nam Ngl“fen_(:ml IS N
6.3 Am duong trong dinh duéng + Tai ligu [1]: ndi dung
6.4. Trict ly 4m duong ngii hanh trong nghé Chuong 5
thudt am thue cia ngudi Viét Nam + Tim hieu tai liéu [2], [3]].
g
6.5. Bénh tat va sirc khoe
12 | Chuong 7. Ngd ddc thye phém - - Ciic - Xem lai ndi dung Chuong
vin de lién quan deén dinh dudng ngudi 6.
7.1. V& sinh an toan thyc phém ) Ng‘\‘fenfm prosie; .
7.2. Ngd dgc thuc pham + Tai lidu [1]: ndi dung
7.3. Can luu y doi v6i mot 5o loai thirc #n. Chwong 5 '
7.4. Ngd doc thye pham lién quan dén dinh + Tim hiéu tai liéu [2], [3]].
dudng ngudi.
13+14 | Béo céo, xir I§ tinh hudng Thanh [dp nhém, thao luin

va nghién ciru vé tinh hudng
duge giao. Tép hop tai liu
va ¥ kién cia céc thanh




vién. Viét bdo cao va chudn
bi thuyét ftrinh bang
Powerpoint.

15

Thi cudi ky Tong két tat ca ndi dung da
hoc va nghién ciru.

Cén Tho, ngay-2# thang 10 nim 200

TL. HIEU TRUONG GIANG VIEN BIEN SOAN
; g
TRUONG KHOA

NN (\"{L

PGS. TS. Nguyén Minh Thiiy




